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МЕТОДИtIЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по реализации адаптированных основных общеобразовательных
программ для обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных техноло гиЙ

1.Общие положения

1.1. Методические рекомендации по реализации адаптированных

основных общеобразовательных программ (далее - АооП) для обучающихся

с ограниченными возможностями здоровья (далее _ овз) с применением

электронного обучения, дистанционных образовательных техноJIогий (далее -
методические рекомендации) разработаны в соответствии с:

законом Щонецкой Народной Республики (об образовании)

изменениями);
ГосударственныМ образовательным стандартом начаJIьного общего

образования, утвержденным Прикztзом Министерства образования и науки

,Щонецкой Народной Республики от 30.03 .2022 Jф 21-нп, зарегистрированным

в Министерстве юстиции ,Щонецкой Народной

регистрационный JФ 5053 ;

Республики 05.04.2022,

госуларственным образовательным стандартом основного общего

(с

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки

,Щонецкой Народной Республики от 30.03 .2022 JЮ 22-нп, зарегистрированным

в Министерстве юстиции

регистрационный Ns 5054;
Донецкой Народной Республики 05.04.2022,

государственным образовательным стандартом среднего общего

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки

ДЙецкой Народной Республики от 07.08.2020 j\ъ 121-нп,

зарегистр"ро"u"r"r' в Министерстве юстиции ,,Щонецкой Народной

РесгryблЙ*й tЗ.08.2020, регистрационный Ns 4001 (с изменениями);

Госулар.r".""rrЙ образовательным стандартом начаJIьного общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,

утвержденным Приказом Министерства образования и науки ,Щонецкой

Народной Республики от 07.08.2020 J\ь122-нП, зарегистрированным в

Министерстве юстиции Щонецкой Народной Республики 13,08,2020,

регистрационный номер Ns 4002 (с изменениями);
государственным образовательным стандартом образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Щонецкой

Народной Республики от 07.08.2020 Ns123-НП, зарегистрированным в



Министерстве юстиции Щонецкой Народной Республики 13,08,2020,

регистрационный номер Jt4003 (с изменениями);

Примерной основноЙ образовательной программоЙ начаJIьнОго общегО

образования, утвержденной Приказом Министерства образования и науки

,Щонецкой Народной Республики от l5 .01 .zlz,2 Лч) / l ;

Примерной основной образовательной программоЙ основноГо общегО
Республики |5.07.2022 Jф571;

образования, утвержденной Прик€вом Министерства образования и науки

,Щонецкой Народной Республики от 18.07.2022 Jф586;

ПримерНой осноВной образоватеJIЬной программоЙ среднего общего

образования, утвержденной Приказом Министерства образования и науки
общего

.Щонецкой Народной Республики от 13.08.2021 М682;
примерными адаптированными основными общеобразовательными

программами, утвержденными Прик€вом Министерства образования и науки

,Щонецкой Народной Республики от 09.08.2022 J\b 689.

|.2. Методические рекомендации созданы с целью оказани,I

методической помощи при реализации АооП для обучающихся с оВЗ с

применением электронного обучения, дистанционных образовательных

технологий, в том числе в условиrIх санитарно-эпидемиологических
ограничений, вызванных, в частности новой коронавирусной инфекцией,

1.3. В случае введения ограничительных мер на реЕtпизацию АооП в

очном формате, связанных с угрозой жизни и здоровью участников
образовJт.п"""r* отношен иЙ, санитарно-эпидемиологической обстановкой в

,щонецкой Народной Реопубпике, образовательным организациям для

реализации дооп с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий рекомендуется создать условия для

функционированиrI электронной информационно-образовательной среды.

|.4. .Щля обучающихся с ОВЗ, осваивающих ДОоП с применением

электронного обучения и дистанционных образовательныХ технологий,

образъвательный процесс может осуществляться в режиме онлайн

(видеоконференции, вебинары, обсуждения и др.) и режиме офлайн (общение

через электронную почту, форумы, блоги и пр.). Предусматриваются

сJIедуюЩие формЫ организации образователЬногО ПРОЦеССа:

уроки и внеурочные занятия с применением электронного

обучения и дистанционных технологий (использование электронного

контента для организации образовательного процесса и контрольных

мероприятий);
индивидуальные дистанционные уроки, консульТации, занятия (В

том чисJIе, онлайн уроки), |рупповые дистанционные занятия (включая

проектную работу, вебинары, конференции);

уроки и внеурочные занятия с дистанционным включением

обучающегося с овз в деятельность класса (с применением технологий

телевеща ния и интернет-вещания) ;

самостоятельные занятия с тьюторским сопровождением на

основе размещенного на специ€rлизированных ресурсах эпектронного

образовательного контента и средств связи.



2.организация деятельности при реализации адаптированных основных

общеобразовательных программ с применением электронного обучения

и дистанционных образовательных технологий
2. 1. Администрация образовательной организации:

приказы)
программ

разрабатываеТ И утверждает локальные акты (положения,

о реализации дооп или адаптированных образовательных
(далее - доп) с применением электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий, в которых определяет, в том

числе, порядок ок€вания учебно-методической помощи обучающимся

соответствии с учебным планом;
планирует уроки, занятия с применением средств электронного

обучения И дистанционных образовательных технологий, согласно

требованиям СанПиН;



размещает на официальном сайте образовательноЙ организации,

вкладку к,щистанционное обучение>> с инструкциями) памятками,

рекомендациями, расписанием онJIайн-занятиЙ, перечнем цифровых сервисов,

ьнлайн-ресурсов для проведения вебинаров, онлайн-консультаций,

коллективного обсуждения и коллективного проектирования для

обучающ ихс ъ родителей (законных представителей) и педагогов ;

настраивает работу интернет-приемной на официаЛьноМ сайте

образовательной организации иlили горячей телефонной линии для

обращениJI родителей (законных представителей) и населения на период

перехода на обучение с применением дистанционных технологий и

дальнейшего информирования о вопросах электронного обучения и

применен ии дист анцио нных о бр аз о в ательн ых техн оло гий ;

информационную, методическую,

организационную и техническую поддержку обучающихс1 на период

пърa*одu на обучение с применением дистанционных технологий, и в период

непосредственного обучения с применением элементов электронного или

дистанционного обучения
информирует обучающихся и их родителей (законных

представителей) о реализации образовательных программ или их частеи с

применением электронного обучения и дистанционных образовательных

тБхнологий, в том числе знакомит с расписанием занятий, графиком

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по

учебным предметам, консультациЙ;
обеспечивает ведение учета результатов образовательногО

процесса в электронной форме, электронных журн€tлов;

обучающихQ\ осваивающих образовательные про|раммы с применением

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, в

со ответств ии с пок€tльными актами организации.
2.2. Педагоги, специ€lJIисты сопровождения (учителя-логопеды,

учителя-дефектологи, педагоги-психологи) :

планируют свою педагогическую деятельность с учетом
особенностей применения электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий, наполнения электронной образовательной

среды, создают, на основе предложенных на рzвличных информационных

платформах, доступные для обучающихся с овз ресурсы и задания с учетом
," rra""офизических особенностей и потенциutльных возможностей;

вносят коррекцию в рабочие программы, при неОбХОДИМОСТИ, В

учебные планы, в которых обозначается форма обучения, технические

средства обучения, способы взаимодействия;
осуществляют выбор формы обучения и объем учебной нагрузкИ

обучающихся (формы обучения и объем учебной нагрузки обучающихся

моryт варьироваться в зависимости от особенностей психофизического

развития, индивидуальных возможностей состояния здоровья



отдыха и учебной нагрузки в работе обучающихся в режимах онлайн и

оффлайн;

формируют файлы-задания для текущего обучения для

обучающихся по основным предметам;

разрабатывают рекомендации для родителеЙ по закреплениЮ

программного материала, предлагаемого учителем для обучающихся (с

применением электронного обучения и дистанционныХ образовательныХ

,.""опо.ий) в жизненных ситуациях, близких к опыту обучающегося с ОВЗ;

готовят дидактические и иные материаJIы, которые возможнО

использовать удаJIено (материалы для проведения занятий по учебным
предметам, коррекционно-рч}звивающим курсам, которые моryт быть

организаций во вкладках техобразовательныхразмещены на саитах
педагогов, специ€lJIистов ;

осуществляют контроль полученных знаний: разрабатывают, либо

используют уже имеющиеся на различных образовательных платформах

задания, вопросы, упражнения, обеспечивающие осознанное восприятие

учебного материала;
консультируют родителей по

деятельности в условиях семьи, в том числе

соци€tJIьных сетей и мобильных мессенджеров.
2.З. Родители (законные представители)

условиях использования электронного
образовательных технологий :

инициируют контакты с любыми участниками образовательного

процесса, задействованными в обучении их ребенка, через соответствующие

форумы, электронную почту, мобильные мессенджеры;

организации досуговой
с применением ресурсов

обучающижся с ОВЗ в

обучения и дистанционных

получают квалифицированные консультации педагогов по



вопросам ок€вания помощи в планировании и организации учебного времени

обучающегося, выбора способа освоения учебных курсов, а также, в случае

необходимости, могут обсудить возможность корректировки организации

учебного процесса;

участвуют в Интернет-конференциях, тематических семинарах
педагогов, родителей и обучающихся, посвященных стратегии р€lзвития
применения электронного обучения и дистанционных образоватеJIЬных
технологий, составлению индивидуutльных учебных планов, подготовке к
итоговой аттестации и т.п.;

организовывают деятельность обучающегося с ОВЗ в

соответствии с порядком проведения учебных занятий, конТРОЛЬНЫХ

мероприя тий и консультаций.

3. Примерные требования к уроку с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий

1. Урок в режиме дистанционного обучения - это организационная

форма учебного занятия в условиях вынужденного домашнего обучения,
непредвиденных погодных условий.

2. Уроки с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий должны проводиться в соответстВии С

расписанием и вноситься в учебный план в соответствии с норматиВнО-

правовыми и лок€Lльными актами.
З. Задачи урока с применением электронного обучения

дистанционных образовательных технологий:

формирование у обучающихся навыков эффективного поиска и
отбора информации, ее структурирования, анаJIиза и оценки;

давать оценку информации с точки зрения ее дидактических
свойств: достоверности, полноты, ценности, актуаJIьности, динамичности (или

статичности);

формирование навыков самооценивания и сравнения получаемых

навыка рефлексии;
модернизировать формы педагогического контроля в услоВиях

применения новых средств обучения: сетевых учебных курсов,
интерактивных обучающих компьютерных программ, тренажеров, тестов;

освоения обучающимся новых видов деятельности: работа в

тестовом режиме, интерактивный (онлайн) режим и т.д.
4. Виды уроков с применением электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий:
4.| Анонсирующие занятие. Щель: привлечение внимаНие

обучающихся, обеспечение мотивации для активной учебной деятельносТи.
Может быть записано на компакт-диск и выставлено в исхоДнОМ И

заархивированном виде на сайт для свободного доступа и пересылки.



Вводное
занятий.

занятие. Щель: введение в проблематику, обзор

и опираться на пичный опыт обучающихся. Может бытъ записанО каК
может быть проведено на материztле из истории темы

4.7. Синхронные семинары могут проводиться
телевизионных видеоконференций и компьютерных

видеолекция, например, в формате AVI.
4.з Индивиду€tльная консультация. Щель: решение проблемы и

поиска пути решений. Учитываются индивиду€lJIьные особенности

обучающихся. Может проводиться индивиду€tльно по электронной почте ипи

по технологии ICQ.
4,4. ,Щистанционное тестирование и самооценка знаний.
4.5. Выполнение вирту€lJIьных лабораторных работ.
4.6. Синхронная телеконференция. Наиболее известный вид

синхронная конференция. Проводится может с помощью электронной почты.

,щля данного вида характерна особая структура и регламент. Предварительно

моделируется, т.е. учитель делает заготовки и продумывает возможные

реакции на них обучающихся.
с помощью
форумов. В

педагогическом аспекте использование семинаров в режиме
видеоконференции не отличается от традиционного обучения, так как

участники процесса видят друг друга на экранах компьютерных мониторов

или на экранах телевизора.
компромиссным вариантом синхронных семинаров является текстовый

форуr, с одной стороны он позволяет вести обсуждение с МаКСИМаЛЬНОЙ

степенью интеракТивности, с другой стороны он требует миним€lJIьных

ресурсов. Если в ходе обсуждения графический материаJI или необходимо

дополнительно обмениваться другой произвольной информацией, то

необходимо исполъзовать графический форум. Этот форум, по сути,

представляет собой не только средство общения, но средство совместной

работы.
4.8. Асинхронная телеконференции. Выступления участников

публикуются в Интернет в виде развернутых заранее отредактированных

текстов по мере поступления в течение длительного времени.

5. Урок с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий должен иметь четкую структуру. При
подготовке к дистанционному уроку учитель определяет, что Конкретно

должен сделать обучающийся в каждой из частей урока.
требования к уроку с применением электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий:
5.1. Внешний порядок урока. Самым простым и самым элементарным

является точное начаJIо и точное окончание урока. ЭтО требование К

дистанционному уроку может являться определяющим, т.к. основано на

финансовой дисциплине образовательного учреждения. К внешнему порядку

относятся не только его точное начаJIо и окончание, но и

предусмотрительность всех внештатных ситуаций, которые моryт возникнуть
во время урока.



5.2. Внутренний порядок урока (его структура). К внутреннему порядку

урока отнесем целесообразное распределение урока на этапы, т.е. урок делится

на четкие временные отрезки. Правильно спланированный урок содержит в

каждом из своих этапов цель, мобилизующую учащихся, стимулирующую
процесс учения, побуждающий мотивацию, т.е. учащиеся должны знать, чего

от них требуют, что они должны прочно усвоить. Структурно хорошо

подготовленный урок учитывает уровень подготовленности учащихся,
характеризуется четким распределением учебного материала, позволяет

учащимся последовательно продвигаться им от одной частной цели урока к

другой.
щля каждого занятия должен быть составлен подробный план, в

котором булут расписаны:
цели и задачи, раскрывающиеся в ходе урока;
подробное описание хода урока (информация и задания по теме);

задания на дом.
план-конспект урока с применением эпектронного обучения и

дистанционных образовательных технологий: должен включать:
краткий план занятия с ук€ванием времени на каждый пункт плана.

подробный конспект занятия с необходимым матери€tлом (актуальным

и интересным для обучающихся): примерные вопросы, необычные сведения,

творческие задания и др.
Перечень видов деятельности

протяжении дис,г анционного занятия.
дистантных обучающихся на

перечень видов деятельности самого дистантного педагога и других
возможных участников занятия.

перечень материалов или сами матери€tлы, необходимые для занятия

(ссылки на wеЬ-сайты, собственные wеЬ-квесты, тексты <бумажныЮ) ПОСОбИЙ,

необходимые лабораторные матери€tлы и др.)
6. Структура урока с применением электронного

дистанционных образовательных технологий включает в себя

элементы:

обучения и

6.1. Мотивационный блок. Мотивация - необходимая составляющая

следующие

дистанционного обучения, которая должна поддерживаться на протяжении

всего процесса обучения.
6.2. Инструктивный блок (инструк ции и методические рекоМенДаЦИИ).
методические указания к изучению дисциплины электронного

обучения и дистанционных образовательных технологий необходимЫ В

условиях обучения с применением, когда обучающийся больше работает
самостоятельно. Необходимо предусмотреть все возможные сложности и

вопросы, связанные со всеми периодами обучения - начало, окончание,

процесс выполнения заданий и т.д. Для облегчения первых шагов

обучающихся и их адаптации к работе целесообр€вно отдельно описатЬ

следующие позиции:



необходимые для работ. основные технические проблемы и варианты их

решения.
6.2.2.

в группе, работа с учителем и т.д.).
6.2.з. навигация (возможно представление интерактивной схемы

обучения от темы к теме, раздела к раздеJIу с заданиями).
Принятые обозначения и сокращения.
Примерное BpeMrI на изучение матери€tлов.

Рекомендащии по взаимодействию с учителем.
разъяснения по поводу работы с тестовой системой, по

выполнению домашних и контрольных заданий И Т.д.: можно указать также в

методических указаниях, либо в описании перед соответствующим элементом

курса, которые могут включать требования к содержанию, объему,

оформлению и представлению матери€ша.

6.2.8. критерии оценки: описание системы текущего,

промежуточного и итогового контроля; критерии оценки знаний обучающихся

для всех видов контроля успеваемости, используемых В курсе, а также

максим€lJIьный балл, который обучающиЙся может получить за каждое

контрольное мероприятие.
6.2.9. график обучения предназначен для планирования и

организации времени обучающегося по изучению курса. В нем ук€lзывается:
наименование темы, рекомендуемая длительность изучения темы; вид

контроля по результатам изучения темы (вопросы, тестовые задания, реферат
и т.п.) и сроки сдачи; график прохождения практических и семинарских

занятий и т.п.
7. Информационный блок (система информационного наполнения).

Большое вниманИе прИ подготоВке электРонного ресурса должно
оформлению, которое служит наилучшему усвоению материала.

информационное наполнение (контент) - это тексты, графика,

мультимедиа и иное информационно значимое наполнение учебного
процесса. Контент может быть представлен виртуzlJIьными rtабораториями,

обуruощими видео-материаJIами, презентациями, электронными учебниками,
ситуационными задачами, заданиями в виде таблиц, схем и Др.

Зрительные и психологические аспекты восприrIтия дистанционного

урока для удобства восприятия обучаемым текста веб-сайта при создании

урока необходимо учитывать некоторые особенности: Информация к

учащимся поступает через экран компьютера, т.е. основным KaH€UIOM

информации является визуальный. Поэтому материал должен выглядеть

привлекательно, быть читаемым и не р€tздражающим глаз. Вместе с тем нужны

и игровые, и занимательные моменты, позволяющие разнообр€вить характер

деятельности обучающегося.
8. Контропьный блок (система тестирования и контроля), При

планировании дистанционного урока следует учитывать, что осознание

6.2.I. требования к компьютеру.,щополнительные программы,

основная методика работы (самостоятельная работа, работа

6.2.4.
6,2.5.
6.2.6.
6.2.7.

уделяться



обучающимся изучения нового матери€lла, его закрепление и т,д, должно

происхоДить индивидуаJIьно, в зависимости от его подготовленности,
g. Коммуникативный и консультативный блок (система

интерактивного взаимодействия участников дистанционного урока с

педагогом и между собой).
в широком же смысле интерактивное взаимодействие предполагает

ди€tлог любых субъектов друг с другом с применением доступных средств и

методов в реальном времени. То есть интерактивное взаимодействие может

быть реЕLлизоВано в форме обмена текстовыми или голосовыми сообщениями,

аудио_ или видео-диаJIога, группового решения ситуациОнныХ задаЧ илИ

совместной работы в одном электронном приложении и т.д.

4.ресурсы для организации электронного обучения и применения

дистанционных образовательных технологий

педагогическим работникам образовательной организации при

реализации дооп с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий :

рекомендуется планировать свою педагогическую деятельность С

учетом наполнения электронной информационно-образовательной среды,

создания необходимых обучающих ресурсов и заданиiт;

систематически вести учет результатов обучения с применением

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий,

выражать свое отношение к работам обучающихся в виде текстовых или аудио

рецензий, устных онлайн консультаций.
при необходимости допускается инте|рация форм обучения, например

очного и электронного обучения, использования дистанционных
образовательных технологий.

в случае невозможности создания образоватепьной организацией

электронной информационно-образовательной среды

обучения с применением электронного обучения
при организации
и дистанционных

Основные образовательные порталы:

щифровые ресурсы и сервисы для школы группы компаний

образовательных технологий педагог может использовать различные средства

обучения, специ€UIизированные ресурсы сети <<Интернет) в соответствии с

целями и задачами дооп, ее характеристиками и возрастными

особенностями обучающихся.

<Просвещение) htфs://digital.prosv.ru/, горячая линия методической помощи

для учитепей и школчорrоs@рrоsч.ru.
(https ://resh. edu. ru/)

интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1 по 11 класс, которые

строятся на основе специ€tльно разработанных авторских программ, успешно
прошедших независимую экспертизу. Эти уроки полностью соответствуют
государственным образовательным стандартам общего образования и

примерной основной образовательной программе общего образования и моryт

4.1.



быть использованы при реализации АооП основного и среднего общего
образования.

Платформа
формирование
персон€tлизированного компетентностного образов ания за счет внедрени я Ит -
платформы, обеспечивающей автоматизацию ключевых процессов.

Библиотека мэШ (https://uchebnik.mos.rulcatalogue)
художественная литература, учебные пособия, тесты, приложения,
иллюстрации, сценарии уроков.

курсов.

Библиотека видеоуроков школьной программы
(htф s ://interneturok. ru/), выверенн€ш методистами и соответствующая
образовательным
видеоуроков по учебным предметам общего образования.

ФедералЬный центР информационно-образовательных ресурсов(ФциоР) (htф://fсiоr.еdu.ru/ ) - электронные учебньiе модули, созданные по
тематическим элементам учебных предметов, которые представляют
законченные интерактивные мультимедиа продукты и нацеленные на решение
определенной учебной задачи.

платформа.
Учи.рУ (hфs://uchi.ru) - интерактивная образовательная онлайн

Глобальная школьная лаборатория (https://globallab.orglru4
онлайн среда, В которой учителя, обучающиеся и их родители моryт
принимать участие в совместных исследовательских проектах.

<Урок цифрьг> (htфs://урокцифры.рф) - возможность получить
знания от ведущих технологических компаний: Фирмы (1С), Яндекса,
<Лаборатории Касперского) и Mail.Ru Group.

образовательных ресурсов

4.2. Щополнительные образовательные порталы:

Фоксфорл hф s : /ifoxford.rr/ - онлайн-платформа образовательных

Портал <Щифровое образование> (http ://digital-edu.ru l) - Инт ернет
справочниК открытыХ и полезных для образования сетевых сервисов и
цифровых ресурсов.

Единый урок htфs://www.единыйурок.рф - выявление, оценка и
распространение лучших практик и методик организации образовательного
процесса в образовательных организациях, в том числе за счет использо вания



новых техник, методик, инноваций и информационных технологий.

интернет-телеканаJI.

Мои достижения https://myskills.rrl
самоподготовки и самопроверки.

htфs://myskills.ru/

олимпиад и курсов.

Skyes https:/iedu.skyeng.ru/ цифровая среда для изучения
английского языка.

ЭлектроНные тренажеры (электронные приложения к учебникам),
цифровые носители информ ации.

4.3. РесУрсы длЯ создания специальных образовательных условий:
официальный сайт Министерства

просвещения России;
Официальный сайт Института коррекционной педагогики

Российской академии образования, https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-
detej-s- ovz.

Электронный журнал ЭлЖур.
Официальный сайт образовательной организации.
Личный сайт (блог) учителя.

возможность р€lзмещения матери€rлов для
самостоятельной работы и др.

4.4. Ресурсы для проведения
видеоконференций:

Webinar.ru htфs://wеЬiпаr.rul -
видеоконференций.

онлаин

онлаин

сервис

сервис

проведения

тесты для

изучения новых тем, заданий для

онлайн уроков, занятий и

ресурс для проведения онлайн- и

Сервисы визу€LлиЗации информации В формате презентаций и
ср едства их веб -р азр аб отки : htP s : //www. canva. с оm/ru_ru l, https : l l ti l da. с с/rul.



5. Техническое обеспечение организации образовательного
процесса обучаlощихся с ограниченными возможностями

здоровья с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий

5.1. УЧебный процесс с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий в образовательной организации
обеспечивается следующими техническими средствами:

автоматизированными рабочими местами учителей, по
возможности wеь-камерами, микрофонами, звукоусиливающей и
проекционной аппаратурой ;

программным обеспечением для доступа к лок€tльным и
УДаЛеННЫМ СеРВеРаМ С УчебноЙ информациеЙ и рабочими материалами для
участников образовательного процесса;

беСперебойным доступом в Интернет с пропускной способностью,
достаточной для организации учебного процесса и обеспечения оперативного
доступа к учебно-методическим ресурсам.

5.2. ТеХническое обеспечение рабочего места обучающихся с
применениеМ электронного обучения и дистанционных образовательных
технологий:

5.2.|. Персонztльныйкомпьютерсвозможностьювоспроизведения
звука и видео.

5.2.2. КаНал Подключения к информационно-коммуникационной
сети Интернет. В зависимости от нозологической группы обучающихся с овз
необходимы определенные технические средства.

НаПРимеР, для обучающихся с нарушениями зрения (в соответствии с
состоянием зрительной функции и индивиду€шьными офтальмо-

посредством шрифта Брайля) ;



выносные кнопки увеличенного диаметра для выполнения
функций кнопок компьютерной мышки.

Щля обучающихся с нарушениrIми слуха (глухих, слабослышащих ипознооглохших) с учетом индивидуаJIьных особых образовательных
потребностей:

наушники с костной проводимостью Аftеr Shokz Bluez 2;
звукоусиливающая аппаратура.

6. Организационно-методические условия организации
образовательного процесса обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий

6,1, Образовательная организация обеспечивает ре€Lлизациюкоррекционно-р€lзвивающей области учебного плана, В том числе сприменениеМ электроНногО обучениЯ и дистанционных образователъныхтехнологий, и предусматривает участие специ€tлистов сопровождения
(учителей-дефектологоВ учителей-логопеДов, педаГогов-психологов, и ДР.) впроцессе обучения.

6,2, Образовательная организация обеспечивает для удовлетвореншIособых образовательных потребностей обучающ ихся с нарушен иямиан€Lлизаторных систем (нарушения слуха, нарушения зрения и др.)использование в процессеобучения специальных компьютерных программ,которые позволяЮт обучающимся с оВЗ получать учебную и"фЬрмЪц"ю
€tльтернативным способом и обеспечивают её доступность (программы
авто матической транскри б ации речи, про граммы транс ф Ьрruц"" текста в р ечь
и др.).

6.з. Образовательная организация предусматривает увеличениепродолжительности времени в процессе онлайн-заняiий, отводимого наориентацию обучающихся в текущих задания х, ихвыполнение, в зависимости
от индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся.
_ 6.4. Образовательная организация предусматривает ограничение

объёма изучаемОго матеРиала, его дозированность в целях профилактики
повышенной утомляемости и снижения периода продуктивной деятельности
у обучаЮщихсЯ С овЗ (С учётом их пЪихофи."rЁ.*"" особенностей ипотенциальных возможностей).

6,5, fuЯ обучаюЩиNся С нарушениями слуха (глухих, слабослышащих
и позднооглохших):

6.5.1.Проведение уроков на платформе процраммы Skype. Такой урокпозволяет общатъся с учеником в режиме реального времени (высrrуйЪ."
ответ, оценитъ ученика, построить диалог).

6,5,2,ИсПользоваНие сервисов, построенных на основе чат-технологий,где обучающиеся имеют возможность обмениваться мнениями, вести
переписку, участвовать в обсуждении проблемы при выполнении, например,
проекта.



6.5.З.Использование электронных учебных курсов, которые позволяют

не только поддержать процесс обучения, Но и в значитеЛьноЙ степенИ

разнообразить его, стать средством самообразования.
6. 5 .4.Организация интерактивных конкурсов, викторин и соревнований

с помощью сайта, имеющего базу тестовых и творческих заданий.
6.5.5.Проведение виртуальных экскурсий (литературно-

биографические, литературно -краеведческие, историко -литературные,
литературно-художественные и др.), сопровождаемых текстовым описаниеМ
экспонатов.

6.6. Щля обучающихся с нарушениями зрения (слепых и

слабовидящих):
6.6.1.Формирование теоретических и практических навыкоВ

достигается в процессе систематического изучения материалов в форме
прослушивания иповторения за педагогом упражнениЙ на аУДиОнОСИТеЛЯХ

(для слепых обучающихся), аудио- и видео- носителях (для слабовиДяЩИХ

обучающихся).
6.6.2.Сопровождение словесными объяснениями ситуаций,

обстановки, поведения героев в процессе занятия при просматрИВаНИИ
визуztльного контента.

6.6.3.обеспечение наиболее комфортного для обучающихся с

нарушениями зрения цвета фона экрана монитора - голубовато-сероГО ИЛИ

зеленовато- желтого. Одновременное использование не более трех цветоВ.
6.7. Щля обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР):
6.7.|.Использование различных форм дистанционного обучения (чат-

занятие, веб-занятие, телеконференц ия) и разнообрЕ}зных способов ПеРеДаЧи

информации (электронная почта, сайт, электронный ресурс) в соотвеТсТВиИ С

техническими возможностями образовательной организации и обучаЮщегося.
6.7.2.Учёт особенностей звуковой и смысловоЙ стороны реЧи

обучающихся с ТНР.
6.7.3.Реализация коррекционной направленности в процессе учебных

занятий.
6.7.4.Обеспечение тщательного отбора учебного материала с учетоМ

особенностей речевого рzIзвития обучающихся состояния фонетико-
фонематических процессов, лексико-грамматического строя речи, умения
использовать свои языковые средства в процессе коммуникации.

6.7 .5.Ислользование групповых и коллективных фор, дистанционноЙ

работы (пр" соответствующих возможностях) с обучающимися.
6.7.6.Учёт особенностей неречевых процессов данноЙ категории детеЙ

(недостаточная наблюдательность по отношению к языковым яВленИЯМ,

произвольность поведения, пониженная познавательная активность в области
языковых средств, неустойчивость внимания, недостаточная способнОСТЬ К

переключению, сниженная работоспособность, повышенная психическаJI

истощаемость, трудности проявления волевых усилий для преоДОЛеНИЯ

трудностей учебной работы и др.).
6.7.7.Постепенное введение новой информации, необходимость



материаJIу.
6.8. fuя обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппараТа

(далее - НОЩА):
6.S. 1 .Предоставление большего количества времени обучающимся дJuI

выполнения письменных работ, использование в качестве альтернатИвного
варианта ответа в устной форме.

6.8.2.Индивидуальный подбор лля обучающихся объема и способов
выполнения заданий в каждом конкретном случае.

6.8.3.Использование схем, рисунков, картинок и других наглядных
матери€tлов, которые могут быть представлены с применением элекТронноГо

обучения и дистанционных образовательных технологий.
6.9. Щля обучающихся с задержкой психического рzlзвития (далее -

ЗПР):
6.9. 1 .Предоставление обучающимся с ЗПР коррекционно-рzlзвивающеЙ

помощи и обеспечения условий для проведения курсов коррекционно-

развивающей области и индивиду€tльных коррекционных занятий в

со ответс твии с индивиду€tльным о бразовательным м аршруто м.

6.9.2.Подготовка специurлистами сопровождения матери€}лов с

описанием заданий и упражнений, которые высылаются обучающеМУся ПО

электронной почте или доставляются доступным дJuI него способОм В

пространстве Интернет-сети.
6.9.З.Размещение материалов, необходимых для занятий, инструкциЙ к

заданиям и упражнениям, памяток, ссылок на другие ресурсы или файлы.
Информацию для обучающегося и его родителей можно объединять В

тематические папки, дополнять таблицами с расписанием занятий И

вариантами обратной связи.
6.9.4.Проведение онлайн-консультирования родителеЙ обучаюЩихСя

по вопросам прохождения коррекционно-развивающих курсов и ок€вания

психологической поддержки.
6. 1 O.fuя обучающихся с расстройствами аутистическогоспектра (далее

- РАС):
6.10.1.Обеспечение возможности личного контакта самого ребенКа С

учителем, тьютором, педагогом-психологом.
6.10.2.Предоставление родителям (законным представителям)

режима занятий с обучающимся, возможности личных консультаций.
6.10.3.Согласование с родителями организации распорядка дня

обучающегося.
6.10.4.Обеспечение родителям (законным представителям)

методической поддержки в ходе проведения учебных занятий с обУчаЮЩИМСЯ

с РАС.
6.10.5.Поддерживание контакта с родителями (законными

представителями) путём организации общения в чате, в соци€шьных сетях.

6.1 1. Для обучающихся
(интеллектуальными нарушениями) :

умственной отсталостью



6. 1 1. 1.Составление расписания онлайн-з анятий, онлайн-консультаций

с обучающимися, с их родителями. ,щоведение данной информации до

сведения родителей.
6.|1.2.Разработка индивидУ€шьных заданиЙ для обучающихся с учётом

варианта образовательной программы, индивиду€lJIьных особьж

образовательных потребностей.
6. 1 1 .3.Информирование родителей (законных представителей) о

на зашIтиях, обеспечения с их сторонынеобходимости их присутствия
технической части урока и контроля учебного поведения ребёнка.

6.11.4.Соблюдение внешних |раниц занятия: его точное начало и

точное окончание, предусмотрительность к внештатным ситуациям.
б.11.5.Соблюдение внутреннего порядка занятия: рzlзделение его на

этапы; постановка для каждого этапа конкретной цели.
6.11.6.Соблюдение в ходе занятия основных дидактических принципов

обучения: наглядность, опора на изученныЙ материztл, ДОСТУПНОСТЬ,

последовательность и

дифференцированный подход.
6.1 1.7.Осуществление

позитивные и негативные
обучающимся.

систематичность, индивидуальный и

рефлексии занятия: общий анuulиз, его
оценка выполненных заданийстороны;


